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Les invasives

Introduit en France dès le XIXème siècle, le genre Spiraea regroupe de nombreuses espèces 
qu'il n'est pas toujours évident de différencier. En effet, les individus observés en milieux 
naturels relèvent souvent de cultivars horticoles issus d'hybridations. Ces espèces ont d'abord 
été introduites comme plantes ornementales et se rencontrent dans les jardins, les massifs de 
bords de routes ou d'ornement communaux. Très présentes dans le massif des Vosges et le 
Massif Central, elles sont pour le moment moins répandues en Isère. Néanmoins, la dynamique 
d'expansion de ces espèces est à surveiller du fait de leur impact sur la richesse spécifique des 
milieux et notamment d'habitats remarquables et fragiles (tourbières, berges exondées).

• Fleurs/inflorescence : Inflorescences paniculées 
(coniques et allongées) composées de fleurs à 5 
pétales blanc­rosé chez S. alba, rose foncé chez S. 
douglasii, roses chez S. x billardii et en corymbe plus 
ou moins compact de fleurs rose foncé à pourpres 
chez S. japonica.

La taille des inflorescences est variable (7 à 20 cm 
pour S. x billardii,  15 cm S. douglasii). S. douglasii 
possède des fleurs sans anneau nectarifère à la 
différence de S. alba. Les étamines de cette dernière 
ne dépassent pas ou peu les pétales contrairement à 
S. douglasii et S. x billardii.

• Fruits : Absence de follicules pour S. x billardii et 
fructification variable pour S. alba, la fertilité des 
follicules produite par cette espèce reste incertaine.  
Ils sont glabres et luisants chez S. japonica et glabres 
à éparsément ciliés chez S. douglasii.

• Feuilles : Caduques, alternes et lancéolées chez 
toutes les spirées. Glabres, fortement dentées sur 
toute la longueur et prolongées en pointe fine étroite 
chez S. japonica, elles sont légèrement poilues sur les 
marges, aiguës et dentées sur toute la longueur chez 
S. alba. S. douglasii et S. x billardii possèdent des 
feuilles pubescentes à la face inférieure au moins 
dans leur jeunesse. Celles­ci sont ovales­oblongues, 
d'aspect mat et cendré sur la face supérieure, presque 
entières et couvertes d'un tomentum blanc­grisâtre à 
la face inférieure chez S. douglasii. Tandis qu'elles 
sont lancéolées, partiellement dentées (seulement sur 
les 3/4 supérieur des feuilles), plus ou moins 
pubescentes à la face inférieure chez S. x billardii.

• Port : Port buissonnant assez dense à tiges dressées 
pouvant atteindre 1,5 m et parfois réunies en bou­
quets.

SPIRÉES
Spiraea spp. (Spiraea alba Du Roi, Spiraea douglasii Hook,
Spiraea japonica L.f., Spiraea x billardii Hérincq) ­ Rosaceae
      

DESCRIPTION
• Type biologique : 

Arbrisseaux vivaces 
rhizomateux 
(nanophanérophytes)

• Taille : 50 à 150/200 cm 
selon les espèces

• Statut en Isère : Spiraea 
alba, exotique avérée (C), 
S.  x billardii, S. douglasii à 
surveiller (D2 et D1),
S. chamaedryfolia, S. 
japonica, non envahissant 
(E2)

• Potentiel invasif (indice 
de Weber et Gut) : risque 
élevé  pour S. alba (33 
points), S. x billardii (33), 
S. douglasii (31),
non côté pour S. 
chamaedryfolia , faible 
pour S. japonica (18)
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•     Organes souterrains : Rhizome 
superficiel traçant et produisant 
parfois des rejets (chez S. douglasii 
et S. x billardii), sécrétant des 
substances allélopathiques (qui 
modifient les conditions chimiques 
du sol et perturbent le 
développement des autres 
espèces), pouvant atteindre 250 cm 
(Fried, 2017).

Les souches peuvent parfois former 
des buttes, semblables à des 
touradons, en sols temporairement 
inondés (chez S. alba et S. x 
billardii).



REPRODUCTION ­ DISSÉMINATION

La reproduction des spirées se fait principalement par voie végétative. En 
effet, elles produisent des tiges capables de drageonner pour former, par 
expansion latérale, des massifs denses de hauteur variable (1 à 2,5 m) 
selon les espèces.

La reproduction se fait aussi par bouturage à partir de fragments de tige 
ou du rhizome. La multiplication de ces espèces à partir des graines est 
variable. S. x billardii ne produit pas de graines. La spirée blanche produit 
des graines dont la fertilité reste variable.

En revanche, des follicules fertiles (8 à 15 % seulement chez S. 
douglasii) ont été observées chez S. japonica (Jura et Pyrénées) et S. 
douglasii (Nord de la Belgique).

RISQUES DE CONFUSION

En France, il existe une espèce de spirée indigène, la spirée à feuilles de 
millepertuis (Spiraea hypericifolia L. subsp. obovata (Waldst. & Kit. Ex 
Willd) H.Huber). Cette dernière n'est pas connue en Isère. Elle est plus 
petite que les spirées exotiques (< 60 cm haut), peu fournie et possède 
des panicules corymbiformes à fleurs blanches.

Du fait du grand nombre d'hybrides et d'espèces, les confusions 
possibles sont nombreuses.

Spiraea alba peut notamment se confondre avec l'hybride S. x rosalba 
(issus du croisement entre S. alba et S. salicifolia). Celui­ci présente des 
panicules plus cylindriques, des feuilles dentées dans la moitiée 
supérieure ainsi que des pétales roses (inflorescences coniques, feuilles 
dentées sur toute la longueur du bord et fleurs généralement blanches 
chez S. alba).

S. douglasii est proche de S. tomentosa, espèce a priori absente en 
France mais présente dans d'autres pays européens. Ses feuilles sont 
plus courtes (3­6 cm), dentées sur les 2/3 supérieurs du limbe, couvertes 
d'un tomentum gris­brunâtre à jaunâtre (blanc­grisâtre chez S. douglasii) 
à la face inférieure et les inflorescences étroitement coniques avec les 
rameaux inférieurs étalés. Les follicules sont également tomenteux 
(glabres/éparsément ciliés chez S. douglasii).

S. x billardii (hybride entre S. douglasii et S. alba) peut se confondre avec 
un autre hybride : S. x pseudosalicifolia (à priori à rapprocher à S. x 
billardii d'après JM Tison) (issu du croisement entre S. douglasii et S. 
salicifolia). Cette espèce possède des feuilles lancéolées inférieures à 6 
cm de long (mais pouvant dépasser 6 cm chez S. x billardii), à face 
inférieure à poils plus ou moins denses et à bord finement denté dans le 
haut. Les panicules sont coniques rose vif (pâles chez S. x billardii).

ÉCOLOGIE

Les spirées colonisent 
préférentiellement des milieux 
humides ouverts et ensoleillés 
(tourbières, magnocariçaies, 
berges des cours d'eau, 
prairies marécageuses, 
fossés...)

Néanmoins, elles supportent 
les milieux arborés et se 
développent parfois en sous­
bois, saulaies ou ripisylves.

S. japonica semble préférer des 
sols peu humides. Elle se 
retrouve toujours en sols frais, 
parfois partiellement 
ombragés : ourlets en lisière, 
mégaphorbiaies, friches 
rudérales...

Ces espèces se développent 
également le long des routes 
(talus) et dans les haies.

Zone envahie ­ S. douglasii (photo : J­C. Estatico)
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PHÉNOLOGIE

LUTTE EN GESTION COURANTE

Arrachage mécanique : à l'aide d'une mini­pelle, 
extraire l'ensemble du rhizome. Pour cela creuser 
jusqu'à 30 cm de profondeur minimum. Cette 
opération doit intervenir avant la fructification mi­juillet.

Procéder à deux fauches par an en mai­juin puis en 
août­septembre, permet de limiter la progression des 
spirées. Les grosses tiges requièrent l'utilisation d'une 
lame circulaire. Cette méthode reste moins efficace 
que l'arrachage, néanmoins, elle diversifie la 
végétation en limitant les spirées sans toutefois les 
faire dispraître.

   Pour ce qui est de la gestion des déchets, il est 
préconisé de déposer les résidus sur une bâche ou 
une plateforme de stockage et de les laisser sécher. 
Ils peuvent aussi être laissés en tas sur place jusqu'à 
décomposition. Il est conseillé de surveiller les 
éventuelles reprises si cette option est choisie.

RÉPARTITION

Origine : Amérique du Nord (S. douglasii, alba et x 
billardii) et Asie du Sud­Est (S. japonica)

France : Surtout présentes dans le Massif Central 
(spirée blanche, de Douglas et de Billard), le Limousin 
et l'Est du pays, S. x billardii également présente sur 
la côte Ouest. La spirée du Japon est bien présente 
dans les Pyrénées et les départements 
méditéranéens.

Isère : Actuellement peu de stations sont recensées 
en Isère, disséminées sur le territoire.

PRÉVENTION

Agir rapidement avant d'avoir des 
populations trop importantes.

    Ne pas planter ces espèces dans les 
aménagements paysagers ou routiers, 
ni distribuer en jardinerie.

   Veiller à ne pas déposer en milieux 
naturels, des déchets verts contenant 
des tiges ou des rhizomes de spirées.

    Arrachage manuel rapide des jeunes 
plants avant la fructification.

    Veiller à nettoyer les outils utilisés lors 
de la lutte contre cette espèce afin de 
limiter la propagation de graines ou de 
fragments de tiges et de rhizomes.

Éviter de déplacer de la terre 
contaminée par des graines ou de 
morceaux de rhizomes (dissémination).

Maintenir autant que possible les 
ripisylves en bords de cours d'eau.

Anticiper la gestion des déchets.

COMMENT AGIR ?

CARTE DE RÉPARTITION Spiraea spp. 

 
Floraison

 
Fructification

D

D

Il existe actuellement peu de retours d'expériences concernant cette espèce. Les mesures présentées ci­après 
sont donc à prendre avec précaution.
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MOYENS DE LUTTE 
INEFFICACES OU 
INAPPROPRIÉS

Réaliser un seul passage de fauche par an n'est 
pas suffisant pour limiter les spirées.

Lutte chimique interdite dans les milieux 
humides ou aquatiques depuis 2009 en France.

CALENDRIER D'ACTIONS

Spiraea spp.

 
Légende

 
Floraison

 
Faucher/couper les 
plants ou rejets de 
souche à la base

 
Arracher la plante 
pour retirer le 
système racinaire

 
Fructification
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Port ­ S. japonica (photo : M. Vitalain)
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