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SORTIES * CHANTIERS *
COURS ET SESSIONS BOTANIQUES *

Utriculaire négligée, Utricularia neglecta M. Kopf



chaussures
adaptées a la

Les sorties sont gratuites et ouvertes a tous les adhérents. Compte tenu du
grand nombre de participants, certaines sorties sont limitées en nombre et nécessitent
une inscription. L'inscription aux sorties s'effectue en début de mois, a réception de la
lettre d'information mensuelle. Respectez l'animateur en respectant les horaires de

rendez-vous.

Les horaires et les lieux précis vous seront communiqués quelques jours avant le jour J.

Niveau botanique

@ Débutant : Sorties spécifiques pour
les débutants : les notions de base y
seront revues et les espéces
complexes non abordées.

Les espéces trés
communes ne seront pas forcément
revues en détail mais tout le monde
peut participer.

@ Confirmé : Les notions de base
peuvent étre rappelées, les groupes
complexes comme les graminées ou
les laiches sont abordés.
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rotection solaire £ r‘«
P m loupe

vétements

chauds “

eau
casse-cro(te

marche

Niveau physique

“ 1h a 3-4h de marche sur sentier. Pas
- de difficulté  technique. Faible
dénivelé.

. Possibilité de
passages hors sentier, de pentes
raides ou dénivelé moyen (jusqu'a
500m).

e + de 5h de marche. Terrain difficile ou
# dénivelé supérieur & 500m.

Ouvert e
el adhérents.

Sortie ouverte aux adhérents et non-

Transport  ‘Ge <8

Certaines sorties sont accessibles a vélo
ou en transport en commun. Pour les
autres, on vous propose de co-voiturer
au maximum (n'oubliez pas de partager
les frais! Gentiana recommande une
base de 0.40€/km).



20 JANVIER - Stratégie et adaptations des plantes

i

L

Xérophiles dans leur environnement
Mardi 20 janvier (14h - 16h)
Patrick Albertini @ @
Serre du Muséum de Grenoble 'Q'
Cette sortie propose d'observer les stratégies et adaptations des plantes xérophiles dans
leur environnement (plantes succulentes des déserts, sclérophytes des garrigues,
halophytes des milieux salés, plantes saxicoles montagnardes...). La serre fournit, méme

en hiver, des plantes dont l'appareil végétatif reste facilement observable. Pour la
floraison, il faudra envisager de revenir plus tard en saison !

26 JANVIER - Objectif le million : comment ajouter vos

a

R

observations a la base de données Infloris ?

Lundi 26 janvier (18h-20h)

Alain Poirel

MNE - Grenoble ‘G

Infloris est la base de données de Gentiana. L'objectif 2026 est d'atteindre le million
d'observations. Cette soirée propose aux adhérents de découvrir Infloris et la démarche
pour ajouter simplement vos propres données a l'aide de quelques outils simples.
N'hésitez pas a venir avec vos données !

8 FEVRIER - Cigognhes et gagées - sortie LPO/Gentiana

BE po »-, [

Dimanche 8 février (journée)

Serge Risser @ a
Pierre-Aiguille (Dréme) -
Vétements coupe-vent, loupe et jumelles

Cette année encore, nous essayerons de voir les premiéeres fleurs du site : la gagée de
Bohéme et d'observer les oiseaux migrateurs, dont la cigogne blanche.

18 FEVRIER - Mission flore : la Nivéole de printemps

a

R

Mercredi 18 février (apres-midi) 5 @
Antoine Briffaud e

.. z HH U »
Vizille ou Séchilienne Q
Découvrez ou redécouvrez la nivéole de printemps. Les observations faites lors de cette
sortie permettront d'alimenter la base de données Mission Flore.



25 FEVRIER - Découverte de la Nivéole de printemps

Mercredi 25 février (aprés-mdi) @ “
& Samuel Barruel ﬁ -—
£ Vaulnaveys Atous

Sous les premiers rayons de soleil s'€panouissent déja bien des merveilles.

25 FEVRIER - Objectif le million : comment ajouter vos

observations a la base de données Infloris ?
Mercredi 25 février (soirée)
& Alain Poirel =
2 Ensalle - Grenoble Q
Infloris est la base de données de Gentiana. L'objectif 2026 est d'atteindre le million
d'observations. Cette soirée propose aux adhérents de découvrir Infloris et la démarche
pour ajouter simplement vos propres données a l'aide de quelques outils simples.
N'hésitez pas a venir avec vos données !

11 MARS - Nivéoles et autres plantes précoces
aux Vouillants

Mercredi 11 mars (9h-12h)
a4 Maéva Doudement et Roland Chevreau @
2 Bois des Vouillants -
#l Bonnes chaussures, vétements adaptés aux conditions météo
Profitant de I'absence du feuillage pour capter la lumiére et fleurir, les plantes précoces
annoncent le printemps en tapissant de belles couleurs nos sous-bois. Nous apprendrons

a les reconnaitre au cours d'une balade au Bois des Vouillants.
18 MARS - Mission flore : 1'orchis géant
Mercredi 18 mars (aprés-midi) @ “
Antoine Briffaud ﬁ -—
Eybens 'Q' -

Nous irons sur un site ou l'orchis géant a été observé I'an dernier. Nous profiterons de
cette apres-midi pour en apprendre plus sur les orchidées.

po ». [k

Chicorée sauvage - Cichorium intybus_M. Kopf




21 MARS - Bota tous azimuts
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Samedi 21 mars (journée)

Sabine Geoffroy / Sortie conjointe avec 'APIE @
Vaulx-Milieu

Loupe, flore et pique-nique

Nous nous intéresserons a toutes les facettes de la botanique (mousses, fougéres,
plantes des murs, des bois et des pelouses seches.) Randonnée sans difficulté de 8kms.

28 MARS - Découverte des lichens urbains

Hy
2
Al

Samedi 28 mars (matinée) @ “

Grégory Agnello -
Grenoble 'Q'

Loupe de terrain, (flore si vous avez)

On les connait sans les reconnaitre, venez découvrir toutes ces "petites tches" qui
recouvrent les arbres et qui sont bien plus nombreuses que vous ne le pensez !

28 MARS - Comment encadrer une sortie bota ?

a

4

Samedi 28 mars (matinée) @ “

Antoine Briffaud -
Grenoble 'Q'

Vous hésitez a vous lancer dans l'aventure de I'encadrement ? Alors profitez de cette
matinée pour vous rassurer et attraper quelques trucs et astuces.

17 AVRIL - Inventaire Sauvages de ma Rue

F
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é

Vendredi 17 avril (17h30-19h) “
Louise Dekeyser o y -
Saint-Nazaire-les-Eymes -Q- m

Loupe et flore

Dans le cadre du programme national de sciences participatives Sauvages de ma Rue,
découvrons la flore urbaine. L'idée est d'apprendre a reconnaitre les plantes que I'on
observe au quotidien et de participer a l'inventaire national de la flore urbaine.

18 AVRIL - Aquarelle, bulbes et compagnie

F
L
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Samedi 18 avril (journée) “
Aymeric Roccia et Lucile Chapsal g e
Le Touvet

Matériel de dessin. Prét possible (feuilles, crayons, aquarelle et pinceau) > 5€
Cette sortie sera l'occasion d'explorer la diversité des bulbes printaniers tout en s'initiant
a l'aquarelle naturaliste sur le terrain.



22 AVRIL - Sortie naturaliste de printemps a la Bastille

Mercredi 22 avril (9h-12h)

& Patrick Albertini ¢ ‘3
8 LaBastille - Grenoble
Découvrez la flore et d'autres merveilles sur le site de la Bastille.

25 AVRIL - Flore des coteaux de Brié-et-Angonnes

Samedi 25 avril (matinée + pique-nique)

& Anne Petetin

9Q Brié-et-Angonnes
Nous partirons a la découverte des espéces typiques des coteaux calcaires, avec
notamment de nombreuses orchidées!

25 AVRIL - Détermination le cul dans 1'herbe
Samedi 25 avril (matinée + pique-nique)

& Nicolas Faure et Viviane Risser @ “
9 Adéfinir -
% Loupe et flore si vous avez
Atelier de détermination pour les débutants ou les faux débutants. L'idée est d'apprendre
par la pratique.

26 AVRIL - Séance de dérouillage a 1'ENS des grottes de
la Balme

Dimanche 26 avril (journée)

& Alexandre Ballaydier @ “

Q LaBalme-les-Grottes -
% Bonnes chaussures, batons et pique-nique, vétements adaptés a la météo
Pour bien attaquer I'année, une sortie de dérouillage sur la flore et les végétations de
I'sle Crémieu.

29 AVRIL - Jeu de piste et découverte a 1'arboretum
Ruffier-Lanche

Mercredi 29 avril (matinée)
Fy

Francoise Ailhaud et Claire Courtant @ ‘3
2 Campus UGA - Giéres -Q-

Découverte ludique de I'arboretum Ruffier-Lanche sur le campus UGA



2 MAI - Serre du Peyraret (ENS) entre orchidées et flore

des milieux humides

Samedi 2 mai (matinée + pique-nique) £ “
Pascale Berendes et Ronan Delmas wy =
Clelles

A la frontiére entre les Alpes du sud et les Alpes du nord, nous parcourrons une belle
prairie séche a Orchidées et rechercherons de jolis Carex entre les ophioglosses de la
zone humide, le tout face aux Ecrins.

7 MAI - Arbres remarquables du parc Paul Mistral

i
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Jeudi 7 mai (10h-12h)

Patrick Albertini @ “

Grenoble 'Q‘ -

Une déambulation dans le parc pour décourvrir des espéces d'arbres autochtones et
d'autres plus exotiques. On observera aussi des variétés naturelles ainsi que des
cultivars sélectionnés par I'homme.

13 MAI - Visiteurs d'ombelles

bo ». B

24 MAI - Flore des sous-bois et des pelouses du Vercors

Fy
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Mercredi 13 mai (9h-12h)
Patrick Albertini @ “
Saint-Pancrasse -
Des insectes trés variés se rencontrent sur ces inflorescences. Leur présence profite-t-
elle & la plante ou sont-ils les seuls bénéficiaires de cette relation?

s B B e R W S e =

Dimanche 24 mai (journée)

Nicolas Jaeger et Yves Longeot { i “
Gresse-en-Vercors R
Loupe, flore, bonnes chaussures, pique-nique

Nous irons observer I'Orchis de Spitzel, le Sabot de Vénus et la flore des sous-hois de
pins sylvestres prés du col de I'Allimas. Cette sortie sera aussi I'occasion de découvrir lla
flore des prairies de fauche et des pelouses subalpines.



30 MAI - Orchidées du plateau et de la tourbiére du Peuil

Samedi 30 mai (apres-midi)

a4 Camille Allée s “

9 Claix

%8 Prévoir bonnes chaussures, gourde, loupe
Balade & la découverte des nombreuses
orchidées de I'Espace Naturel Sensible du plateau
du Peuil, de leurs stratégies de pollinisation. Nous
nous intéresserons aussi aux autres fleurs qui
peuplent cet endroit trés riche. Nous marcherons a
travers une mosaique de clairieres, de foréts et de
zones humides.

0
-_

Céphalanthere rouge
Cephalanthera rubra_M. Kopf

30 MAI - Orchidées, fabacées et géomorphologie

Samedi 30 mai (journée)

& Alain Poirel

9 Saint-Ismier

%8 Prévoir bonnes chaussures, gourde, loupe
Le Manival (le mauvais torrent) est un des torrents isérois les plus suivis en raison de
ses laves torrentielles. Sur son bassin versant, les matériaux issus de la Chartreuse et
transportés par le torrent, les actions humaines de reboisement et d'endiguement du
torrent (Restauration des Terrains de Montagne) ont constitué au fil du temps des
milieux variés ou une flore trés riche s'est développée.
En remontant le torrent par la rive gauche, nous croiserons de nombreuses Orchidées,
quelques Fabacées peu communes et bien d'autres espéces dont I'Arbre a perruque.
Nous verrons également comment la végétation a été utilisée par 'homme pour limiter
I'érosion et les risques associés. Aprés un pique-nique vers la cabane forestiére, nous
redescendrons par la rive droite pour observer des espéces de milieux plus ombragés et
plus humides.

31 MAI - Marais des Communs du Lac

Dimanche 31 mai (matinée)

& Alexandre Ballaydier @ ‘3
9 Pierre-Chatel

#l  Loupe, réglet, matériel de détermination, de protection et de randonnée

Découverte de la flore et de quelques végétations de bas-marais alcalins sub-
montagnards.



6 JUIN - Sortie botanique ENS du Maillet

Hy
L2
|

Samedi 6 juin (matinée)

Régis Curt (APIE)

Succieu

Loupe, Flore, chaussures de marche
Découverte de la flore de I'Espace Naturel de la Carriere du Maillet : entre boisements et
falaises, 15 hectares de milieux diversifiés.

6 JUIN - Balade et initiation aux bases de la botanique

F
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Samedi 6 juin (matinée)

Louise Dekeyser @ “
Saint-Pierre-de-Chartreuse -
A l'occasion d'un petit tour en Chartreuse nous aborderons les bases de la botanique.
L'objectif de cette balade est de comprendre quelques grands principes de la
détermination des plantes sauvages.

7 JUIN - Col de L'Arc (Vercors)

i
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Dimanche 7 juin (9h-16h)

Philippe Argée et Anne Le Berre @ ‘?]
Col de I'Arc

Chaussures de marche, loupe

Le premier objectif sera d'admirer les fleurs de montagne. Le second objectif sera de
favoriser la connaissance des plantes observées. Apres la sortie, ceux qui le souhaitent
pourront s'entrainer a la maison a l'aide d'un jeu informatique (type gcm).

10 JUIN - Sabot de Vénus et flore du Vercors

a

R

Mercredi 10 juin (journée)

Samuel Barruel et Philippe Le Maitre (CAF Qisans) ‘,
Saint-Michel-les-Portes

Ce cheminement permettra de découvrir de belles stations de Sabot de Vénus et bien
d'autres espéces, dans un milieu forestier puis plus minéral.




14 JUIN - Milieux naturels du bas Bugey

BE po »-.

Dimanche 14 juin (journée)

Yves Longeot et Nicolas Jaeger
Murs-et-Gélignieux (01)

Loupe, bottes ;

Nous effectuerons un périple a travers la
diversité de zones humides : marais de
transition, bétulaie tourbeuse, bas marais.
Une flore remarquable nous y attend, telle
que : Carex limosa, Rhynchospora alba,
Viola elatior, et bien d'autres plantes.

Violette élevée - Viola'elatior_F. Gourgues

20 JUIN - Flore des prairies humides

a
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Samedi 20 juin (journée)

Nicolas Jaeger et Laurent Castaing “
Saint-Aupre :
Découverte des plantes de prairies humides et notamment quelques especes
patrimoniales.

20 JUIN - Découverte des plantes messicoles

BE po v [

Samedi 20 juin (aprés-midi)

Louise Dekeyser @ “
A définir -
Loupe, bonnes chaussures

Compagnes des céréales depuis des millénaires, les plantes messicoles colorent les
champs. Fragiles mais résistantes, elles nous accompagnent depuis le Néolithique et
sont aujourd’hui en déclin. Leur disparition silencieuse menace tout un patrimoine
naturel et culturel. Nous allons en observer quelques-unes et comprendre leur
fonctionnement.

21 JUIN - Col Vert (Vercors)

BE po» EE

Philippe Argée et Maéva Doudement
Col Vert
Chaussures de marche, loupe

Dimanche 21 juin (9h-16h) @

Le premier objectif sera d'admirer les fleurs de montagne. Le second objectif sera de
favoriser la connaissance des plantes observées. Aprés la sortie ceux qui le souhaitent
pourront s'entrainer & la maison, a l'aide d'un jeu informatique (type gcm).



27 JUIN - Milieux montagnards et subalpins de Belledonne
(Pas de la Coche)

Samedi 27 juin (journée)
& Anne Petetin

Q Laval-en-Belledonne
“l Bonnes chaussures

Cette randonnée botanique, entre 1300 et 2000 m d'altitude, nous permettra d'observer
des milieux variés, dont des sourcins et landes froides d'altitude, ainsi que le joli Lac de

la Coche!

27 JUIN - Sur les traces de Jean Ritter (et de sa thése sur

les groupements végétaux)

Samedi 27 juin (journée)

Saint-Agnan-en-Vercors
Bonnes chaussures

BEpo v [

Claude Misset @ ‘9

En 1969, Jean Ritter soutenait une thése : "Les groupements végétaux des étages
subalpin et alpin du Vercors méridional ; Essai d'interprétation statistique". Nous irons
vers le pied du Grand Veymont avec l'objectif de retrouver les végétations étudiées par

J. Ritter.

4 JUILLET - Plantes de Chartreuse

Samedi 4 juillet (journée)

Laurent Castaing
Saint-Pierre-de-Chartreuse

Bonnes chaussures et hatons, pique-nique

BEDo - [

Montée au col du Fret, 15km et 700 m de D+, pour découvrir les plantes de Chartreuse:

Potentilla nitida, Betonica alopecuros, Orobanche laserpitii-sileris...

5 JUILLET - Plantes carnivores, sphaignes et 1lycopodes
Dimanche 5 juillet (journée)
& Aymeric Roccia
Q  Crétdu Poulet
Al Chaussures de rando, éventuellement loupes, flores

Au détour d'un chemin forestier, nous croiserons une plante carnivore endémique de nos
Alpes du Nord poussant au milieu des lycopodes. Nous pousserons jusqu'a la tourbiére
sommitale et verrons d'autres espéces carnivores ainsi qu'une riche flore acidophile et
hygrophile. Pour ceux qui souhaiteraient se lancer dans la détermination des trés

nombreuses espéces de sphaignes du secteur, n‘oubliez pas votre loupe.



25 JUILLET - Saxifraga mutata et fougeéres
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Samedi 25 juillet (journée)

Serge Risser

Col de la Charmette

Bonnes chaussures et batons

Ala rencontre de la rare saxifrage variable et des nombreuses fougéres du secteur.

26 JUILLET - Epipogons et Epipactis

DS po v,

Dimanche 26 juillet (journée)

Serge Risser et SFORA
Saint-Nizier-du-Moucherotte

Bonnes chaussures et batons (forte pente)
Nous irons a la rencontre du fameux
épipogon, mystérieuse orchidée des sous-
bois, et nous nous intéresserons a la
diversité des Epipactis du secteur. Sortie
Gentiana-SFORA.
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1 AOUT - A la découverte de la flore de 1'ENS de la Taillat

bo ». [k

Samedi 1 ao(t (matinée) @ “

Laura Nguyen

Meylan

Partons a la rencontre de la flore des foréts alluviales de I'lsere et du lac de la Taillat,
une ancienne graviere aménagée. Nous parlerons botanique, habitats, biodiversité, mais
aussi gestion d'un tel espace naturel.

9 AOUT - A la découverte des Hautes Chaumes du PNR

a
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Livradois-Forez
Dimanche 9 ao(t (journée)
Serge Risser - JC Corbel / sortie conjointe avec Digitalis
Sauvain (42)
Bonnes chaussures et batons, pique-nique
A la découverte de la flore des Hautes Chaumes : Epipogium, Lycopodiella inundata,
Dryopteris remota ...



6 SEPTEMBRE - Floraison tardive au Mont Jalla

Dimanche 6 septembre (matin + pique-nique)
Anne Le Berre et Nicolas Faure

Mont Jalla

Bonnes chaussures

Sortie tous niveaux pour I'observation de la flore tardive au Mont Jalla et au-dessus de la
Bastille. A voir notamment les Scilles d'automne.

B po . B

9 SEPTEMBRE - Mission flore : la Spiranthe d'automne

Mercredi 9 septembre (apres-midi) @ “
2 Antoine Briffaud @ -
8 Herbeys

Découvrez ou redécouvrez la spiranthe d'automne. Nous partirons sur des stations
observées en 2017 et non mises a jour depuis.

Spiranthe d'automne - Spiranthe spiralis_L. Guichardon
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16 SEPTEMBRE - A la recherche de la spiranthe d'automne
Mercredi 16 septembre (17h - 20h) @ “
& Serge Risser / Pic vert -

9 Pommiers-la-Placette
Nous partirons a la recherche des premiéres spiranthes d'automne, discrétes et
étonnantes orchidées spiralées - Sortie conjointe avec l'association Le Pic Vert.
19 SEPTEMBRE - Flore patrimoniale des étangs des Bonnevaux

Samedi 19 septembre (journée)
& Roger Marciau
L
4

Bossieu

Bonnes chaussures ou bottes

Nous irons & la découverte de milieux aquatiques devenus rarissimes, les gréves
naturelles exondées ainsi que des plantes caractéristiques des étangs et marais pauvres
en calcaire. Nous aborderons également la mise en oeuvre de la gestion écologique de
cet ENS géré par la LPO.



26 SEPTEMBRE - Cyclamens et aquarelle de terrain

Samedi 26 septembre (apres-midi)
& Aymeric Roccia et Lucile Chapsal ; “
9 LaFlachére -
“l Matériel de dessin. Possibilité de prét de matériel (feuilles, crayons, aquarelle et
pinceau) pour 5€ de participation
Un temps utilisé pour son parfum, le cyclamen d'Europe se fait rare. En Isére, quelques
stations sont connues du nord du Grésivaudan. Nous pourrons les comparer avec le
cyclamen de Naples (qui semble se naturaliser rapidement) et profiter des derniéres
espéces de plantes en fleurs de l'année.

4 OCTOBRE - Bryophytes des alentours des gorges du Bret
Dimanche 4 octobre (journée)
& Yves Longeot, Sabine Geoffroy
92 Coublevie
% Loupe, matériel de prélévement (enveloppes), matériel de marche
Découverte des bryophytes des milieux forestiers, des parois, et des canyons calcaires
10 OCTOBRE - Sortie mycologie a la Combe noire
Samedi 10 octobre (9h-12h)
& Patrick Albertini
Q Chartreuse de Prémol
Laissez vous porter par I'étonnant regne fongique
17 OCTOBRE - Sortie mycologie : les champignons du campus

Samedi 17 octobre (9h-12h)
& Patrick Albertini
i i
2 Gitres Q
Sortie pour une premiere approche du régne fongique
24 OCTOBRE - Sortie naturaliste d'automne a la Bastille

Samedi 24 octobre (matin)
& Patrick Albertini : e

9 Grenoble - Bastille 'Q'
Découvrez la nature sur les hauteurs de la Bastille
28 OCTOBRE - Escape game
Mercredi 28 octobre (13h30 et 15h) @ “

& Francoise Ailhaud et Antoine Briffaud

2 MNEI - Grenoble
A partir de 12 ans, enfants accompagnés
Dominique Villars, célebre médecin botaniste dauphinois va nous aider a trouver la plante
qui vous sauvera. (vous aurez une heure seulement)

)
—



11 NOVEMBRE - A la découverte des fougeres de Chartreuse
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Mercredi 11 novembre (2 sessions : matin et aprés-midi) @ “
Serge Risser -~
Saint Christophe la Grotte

Bonnes chaussures et batons

Nous découvrirons des fougeres bien présentes en Chartreuse, le long de la voie Sarde.
Sortie conjointe avec les associations Le Pic Vert et la Linnéenne de Lyon.

15 NOVEMBRE - Plantes remarquables et anecdotiques

a

R

au Jardin Botanique de Lyon

Dimanche 15 novembre (10h - 16h) _ “
Jean-Pierre Grienay (Linnéenne de Lyon) et Serge Risser y =
Serres du jardin botanique de Lyon

Guidés par Jean-Plerre Grienay, nous découvrirons des plantes remarquables des
serres du jardin botanique de Lyon.

21 NOVEMBRE - A la rencontre des herbiers de
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Dominique Villars

Samedi 21 novembre (14h-18h) i “
Matthieu Lefebvre (Muséum de Grenoble) -
Grenoble

Loupe, flore pour la deuxieme partie de la sortie

Nous découvrirons différents éléments de la collection Dominique Villars (1745-1814)
patron des botanistes du Dauphiné- du Muséum de Grenaoble, pour mieux connaitre son
oeuvre, et de maniére plus générale, nous discuterons ensemble pour savoir si les
herbiers ont encore une utilité aujourdhui... Ensuite, les plus motivés et les plus
entrainés pourront s'exercer a la détermination, ou la vérification, de spécimens sur
herbiers du 20eme siecle.

9 DECEMBRE - Escape game : "Qui a tué Albert Rivoire ?

ho ». [k

Mercredi 9 décembre (13h30 et 15h) @ “

Frangoise Ailhaud et Antoine Briffaud
MNEI - Grenoble

A partir de 12 ans, enfants

Partez & la recherche d'indices...

0
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CYCLE DE COURS

SESSION DE COURS SUR LES BOURGEONS

L . ] e .
i Session de deux cours, encadrée par Frédéric Gourgues, botaniste

20 JANVIER - Reconnaissance des arbres par les bourgeons (1/2)
Mardi 20 janvier
& MNEI, 5 place Bir-Hakeim
® 17h30-19h30 &

27 JANVIER - Reconnaissance des arbres par les bourgeons (2/2)
Mardi 27 janvier
& MNEI, 5 place Bir-Hakeim
® 17h30-19h30 ‘&=

Tarif : 10 € - Inscription obligatoire pour la session Bourgeons auprés de Gentiana

SESSION DE COURS SUR LA MYCOLOGIE

o® Session de trois cours, encadrée par Patrick Albertini, naturaliste. Pour les séances de
A dstermination, les participants doivent amener leurs récoltes.
5 OCTOBRE - Initiation a la mycologie (1/3)
Lundi 5 octobre
@ MNE, 5 place Bir-Hakeim
® 14h-16h &

12 OCTOBRE - Initiation & la mycologie (2/3)
Lundi 12 octobre
& MNE, 5 place Bir-Hakeim
® 14h-16h @

19 OCTOBRE - Initiation a la mycologie (3/3)
Lundi 19 octobre
£ MNE, 5 place Bir-Hakeim
® 1n-16h R

Tarif : 15 € - Inscription obligatoire pour la session Mycologie aupres de Gentiana
En complément de ces cours, deux sorties sont proposées : 10 et 17 octobre



SESSION DE TRAVAUX PRATIQUES DE BOTANIQUE

o® Session de 3 cours, encadrée par Patrick Albertini, naturaliste.
A
Venez observer au microscope les mystéres des plantes...
3 séances le mercredi
Q@ MNE, 5 place Bir-Hakeim 'Q '

@® 14h-16h

11 Février - Les cellules végétales (1/3)

18 Février - Les spores et pollens (2/3)

25 Février - Les stomates (3/3)

Tarif : 15 € - Inscription obligatoire pour toute la session r
aupres de Gentiana

COURS SUR LES PLANTES COMESTIBLES ET A USAGES

o® Cours surune journée, encadrée par Mathilde Simon,
M fondatrice et formatrice de I'Echo sauvage
Dimanche 5 JUILLET ou Dimanche 20 SEPTEMBRE

Q@ MNEI et proche de Grenoble
Matinée en extérieur et aprés-midi a la MNEI

Programme de la journée

9h30 - 12h : sortie terrain avec identification (criteres botaniques, odorat et godt) et risques de
confusion des plantes comestibles et médicinales croisées.

12h30 - 14h : repas partagé a la MNEI agrémenté de plantes récoltées le matin.

14h - 17h15 : cours théoriques : mécanismes d'action des plantes a partir des espéces observées
le matin, leurs propriétés médicinales en détail, des recettes simples pour la cuisine.

La théorie portera sur 3 ou 4 plantes dont tous les aspects seront abordés (historique,
physiologique, comestibilité et propriétés médicinales, dosages, précautions).

Le programme sera affiné en fonction du lieu de la sortie et de 'avancée du développement des

plantes. Tarif : 80 € la journée *
Inscription obligatoire & la journée de formation auprés de Gentiana/* sont & la charge des participants : frais de déplacement

et repas.




INITIATION A LA VANNERIE BUISSONNIERE

Cet atelier propose une initiation aux gestes de la vannerie buissonniére. Détermination des végétaux,
cueillette et tressage sont au programme.

&

s
i Antoine Briffaud, animateur botanique

Mercredi 23 septembre (14h-17h30)
& Adéterminer i
Couteau type Opinel + gants

Tarif : 20 € - Inscription obligatoire auprés de
Gentiana

FORMATIONS

LA FLORE GRENOBLOISE _

PREMIERS PAS EN BOTANIQUE

Ce cycle permet une premiere approche de la botanique.

Les notions de familles, la morphologie des plantes et les clés de détermination seront vues dans
leurs généralités afin de faire le lien avec les rencontres faites sur le terrain. Les sorties permettront
de mettre en application les notions vues en salle.

® . . . .
® " Antoine Briffaud, animateur botanique

Q - Séances en salle & la MNE 'Q'
- Sorties terrain a proximité de Grenoble.

Des achats groupés seront proposés, mais non obligatoires. Préts possibles.
=4 Une loupe grossissement x10 (environ 13€)
La flore de Jeanne Covillot (20€)

Les cours en salle de 18h a 20h :
Jeudi 23 avril : Présentation et introduction a la botanique
Jeudi 30 avril : La morphologie

. . : 15 personnes maximum - Inscription obligatoire
Jeudi 7 mai : Quelques familles P P g

Tarif: 90 €

Les sorties de 18h a 20h :

Jeudi 14 mai : Détermination en ville

Jeudi 21 mai : Détermination a la frange verte de Seyssins (accessible en transport)
Jeudi 28 mai : Détermination sur les bords de I'lsere



Niveau 1 : ACQUERIR LES BASES DE L 'AUTONOMIE

Cette

formation de niveau 1 propose aux débutants en botanique d'apprendre a utiliser une

clé de détermination et a reconnaitre les principales familles botaniques frangaises (et plus
particuliérement les espéces iséroises).

Le cours a pour objet les plantes a fleurs (les Angiospermes) et se base sur 'étude de la Flore
de Jeanne Covillot.

Il'y sera aussi question d'écologie, notamment des adaptations de la végétation alpine a son
environnement, de I'étagement de végétation, etc.

o®
A
L

PN

Léna Tillet, médiatrice scientifique
Les mardis de 18h a 20h et quelques samedis matins de 9h30 a 13h, sur le terrain.

- Séances en salle a la Maison de la Nature et de I'Envrionnement de I'lsére (MNEI)
- Sorties terrain a proximité de Grenoble

Des achats groupés seront proposes.
Une loupe grossissement x10 (environ 13€), la flore de Jeanne Covillot (20€), une pince
fine (environ 10€)

Mardi 21 avril : Présentation et généralités sur le regne végétal

Samedi 25 avril : Sortie terrain, premieres déterminations (orchidacées de Biviers)
Mardi 28 avril : Cycle de vie des Angiospermes

Mardi 5 mai : Etude des familles et détermination en salle

Mardi 12 mai : Etude des familles et détermination en salle

Mardi 19 mai : Etude des familles et détermination en salle

Mardi 26 mai : Etude des familles et détermination en salle

Samedi 30 mai : Sortie terrain, détermintation en groupe

Mardi 2 juin : Etude des familles : Astéracées

Samedi 6 juin : Sortie terrain, vers toujours plus d'autonomie

Ouvert aux adultes a jour de cotisation & Gentiana, 15 personnes maximum.

Inscription obligatoire auprés de Gentiana
Tarif : 140 € (possibilité de payer en 2 fois)




Niveau 2 : Les CYPERACEES

4-5 juin ET 3 juillet - 9h-18h
& Benjamin Grange, botaniste a Gentiana
9 Salle, MNE de Grenoble + Sorties de terrain, Grésivaudan et alentours

Objectif : Découvrir les généralités sur les cypéracées ainsi que les caractéristiques des
différents genres. Acquérir I'autonomie dans l'identification de terrain et au labo des différentes
espéces. Connaitre les especes patrimoniales présentes en Isére. Parcourir et herboriser dans
les principaux habitats des cypéracées (berges lacustres, bas-marais, tourbiéres, milieux
Secs...)

Cette formation se déroulera en salle et sur le terrain sur 3 jours (2 jours au printemps pour la
flore de basse altitude et 1 jour en juillet pour les espéces montagnardes).

Inscription obligatoire auprés de Gentiana
Tarif individuel : 220 € * | Tarif professionnel : 500 € *

Niveau 2 : LEs OROBANCHES
16-17 juin
& Frédéric Gourgues, botaniste a Gentiana
9 MNE de Grenoble, Grésivaudan et vallée de la Romanche

Objectifs : Découverte des espéeces d'orobanches et de phélipanches de I'étage collinéen a
I'étage montagnard : Généralités et présentation de I'ensemble des taxons en salle, point sur
les principaux critéres de reconnaissance, découverte des espéces sur le terrain, point sur
I'écologie et sur la répartition de ces espéces, focus sur les espéeces patrimoniales.

Inscription obligatoire aupres de Gentiana
Tarif individuel 2 jours : 150 €* | Tarif professionnel : 340 €*

Niveau 2 : LES FOUGERES

24 - 25 juillet
& Martin Kopf et Frédéric Gourgues, botanistes a Gentiana
2 Lieu a définir
Découverte de la diversité des fougéres, préles et lycophytes. La session portera sur les
principales espéces de plaine et de montagne présentes en Isére. Une premiere journée de
terrain portera essentiellement sur les taxons de montagne. La deuxiéme journée sera
consacrée a l'étude en salle : éléments théoriques et étude d'échantillons issus de différents
milieux.
Inscription obligatoire auprés de Gentiana
Tarif individuel : 150 € * | Tarif professionnel : 340 € *

* sont a la charge des participants : I'adhésion, frais de déplacement et repas éventuels lors des sessions terrains.



FORMATIONS
BRYOPHYTES

Niveau 1

16-18 novembre
& Sahine Geoffroy, bryologue
9 Muséum de Grenoble

Cette formation a pour but de découvrir le monde des bryophytes au sens large et d'apprendre a
identifier de maniere autonome des especes communes a l'aide de flores, de clés d'identification et
de matériel.

La formation se déroulera en partie en salle pour l'apprentissage du vocabulaire spécifique a la
bryologie et pour la détermination des échantillons, et en partie sur le terrain pour découvrir la
diversité des mousses et des micro habitats les accueillant.

Inscription obligatoire auprés de Gentiana
Tarif individuel : 220 € * | Tarif professionnel : 500 € *

Niveau 2

23-25 mars
& Thomas Legland, bryologue au CBNA
2 Muséum de Grenoble

Pottiacées des pelouses xérophiles.

Découverte des principaux genres et especes de pottiacées des pelouses seches. La formation est
prévue sur trois jours dont 1/2 a 1 journée de terrain et deux jours en salle et laboratoire pour des
focus sur des genres et des espéces patrimoniales et pour les déterminations.

Inscription obligatoire auprés de Gentiana
Tarif individuel : 220 € * | Tarif professionnel : 500 € *

* sont a la charge des participants : I'adhésion, frais de déplacement et repas éventuels lors des sessions terrains.




ILLUSTRATION BOTANIQUE __

CYCLE DE COURS

@EOE.

L'illustration botanique est une discipline artistique de la botanique qui consiste a
représenter la forme, la couleur et les détails des especes de plantes. Ce cycle de 6
cours explore différentes techniques pour débuter et/ou se perfectionner a lllustration
botanique. L'objectif est d'acquérir les bases et techniques principales du dessin
botanique, et d'élaborer un herbier illustré sous forme d'un Leporello, un livre-accordéon.

Les groupes étant d'effectif réduit, 'enseignement est personnalisé. Il faut étre adhérent
a jour de sa cotisation a I'association Gentiana pour 2025.

Lucile Chapsal, illustratrice professionnelle et conceptrice de jardins

Les mercredis de 18h & 20h30
Séances en salle & la Maison de la Nature et de I'Envrionnement de I'lsére (MNEI)

Les stagiaires viennent avec leur propre matériel. Le matériel peut-étre prété mais il est
fortement conseillé d'investir dans une boite d'aquarelle et quelques pinceaux pour
pratiquer chez soi.

Cycle débutant :

- 25 février : Coniféres, baies et plantes d'hiver au crayon / travail des valeurs

- 11 mars : Feuillages persistants a l'aquarelle / forme des feuilles, nuances de verts
- 25 mars : Dessin a I'encre en détail / stippling / bourgeons et premiéres pousses

- 8 avril : Etude de fleurs a l'aquarelle / pétales, couleur, profondeur

- 22 avril : Créer une composition a I'aquarelle ou au crayon de couleur / choix et
composition thématique

- 6 mai : Réaliser une planche botanique a l'aquarelle / représentation plante entiere
(fleurs, feuilles, fruits, racines)

Cycle avancé :

- 4 mars : Planche au graphite (rameau et feuille ou bulbes de printemps)
- 18 mars : Planche au graphite (rameau et feuille ou bulbes de printemps)
- 1er avril : Fleur de printemps a l'aquarelle : ombre sur fleurs jaunes

- 15 avril : Fruit "brillant" & l'aquarelle : créer des reflets sur une fraise

- 29 avril : Fruit "brillant" & l'aquarelle : créer des reflets sur une fraise

- 13 mai : Fleur "complexe” & l'aquarelle : rose et travail des valeurs

Inscription obligatoire auprés de Gentiana - Tarif : 180 € (possibilité de payer en 2 fois)



ATELIER AU JARDIN DES PLANTES

Atelier, ouvert a tous, sur 'aprés-midi, de 14h a 16h30, au jardin des plantes de Grenoble pour
dessiner et peindre les plantes des serres. Prévoir support rigide et tabouret pliant !

o Lucile Chapsal
‘ uclie apsa

Samedi 16 mai (aprés-midi)

2 Jardin des plantes de Grenoble

Les stagiaires viennent avec leur propre matériel. Le matériel peut-étre prété mais il est

fortement conseillé d'investir dans une boite d'aquarelle et quelques pinceaux pour
pratiquer chez soi.

Inscription obligatoire auprés de Gentiana - Tarif : 10 €

Lucile Chapsal




SESSIONS BOTANIQUES __

7 et 8 mars - Flore précoce de Bonnieu et des
iles du Frioul

& Serge Risser, Linnéenne 13
g Bouches du Rhéne

Nous irons a la rencontre de la flore précoce de la plaine de Bonnieu et de Pomégues
I'autre fle du Frioul.
Tarif : 100 €

8 au 11 mai - Flore de 1'Estérel

& Henri Michaud, Serge Risser
g Estérel (83) @ .

Nous irons a la rencontre de la flore de I'Estérel en compagnie d'Henri Michaud. Session
botanique prioritairement réservée aux encadrants de sortie de Gentiana.
Tarif : 180€

23 au 25 mal - Flore des Bouches-Du-Rhone

& Mathias Pires .
@ Bouches duRhéne '-..;.':{5'”'3'

3 jours de découvertes de la flore des Bouches-du-Rhone & travers la présentation d'un
panel varié d'habitats et de hiotopes, de la Camargue (j1) aux crétes de la Sainte-
Victoire (j2) en passant par la steppe de Crau (j3). Arrivée le vendredi soir souhaitée
(Hébergement réservé a partir de vendredi soir. Repas de vendredi soir libre).

Tarif : 200 € (hébergement + diner X2)

25 au 27 juin - Flore de 1'Oisans

& Roland Chevreau et Philippe Le Maitre
e Oisans (Le Chazelet) \ b “

)
-

Passez trois jours dans la vallée du Ga pour vous initier a la flore de montagne. Vous
passerez 2 nuits au refuge du Pic du Mas de la Grave. Sortie conjointe avec le CAF.

Tarif : 180€



4 - 5 juillet - Flore du Briang¢onnais

& Nicolas Faure, Frangoise Homand (Arnica montana)
g Briangonnais

Un week-end de découverte de la flore du Briangonnais (alentours de I'Argentiére-la-
Bessée). A la différence des autres stages, celui-ci sera encadré par des amateurs et ne
s'adresse pas particuliérement a des botanistes confirmés.

Tarif : a définir

11 au 14 juillet - Session de botanique alpine

&  Frédéric Gourgues et Benjamin Grange (AMM)
g Maurienne
Hébergement : au Fort Marie-Christine — 73500 AUSSOIS

Programme prévisionnel :
+ Samedi 11 juillet : Col du Mont Cenis (400m D+)
+ Dimanche 12 juillet : Combe de Cléry (600m D+)
» Lundi 13 juillet : Refuge des Evettes (600m D+)
* Mardi 14 juillet : Pelouses steppiques autour d’Aussois (300m D+e
Tarif : 300€ en demi-pension, hors frais de transport

18 au 20 septembre - Session d'initiation & la mycologie

A  Patrick Albertini, Michel Bizolon
Q. Forez (Puy de Dome)

Profitez de 3 jours pour vous plonger dans le monde des champignons. Peut-étre aurez
vous l'occasion d'en déguster?
Tarif : & définir




ONFERENCES __ Y i,

Ouvert

ZONE CRITIQUE 4 tous
Coévolution de la végétation et de la morphologie d'une montagne tropicale :

JANV. influence d'un temps long sur la zone critique de Porto Rico, par Gilles Brocard,
Professeur en géographie physique, Université Lyon 2

2 7 Tourbiére du Jura par Alexandre Ballaydier, écologue, botaniste et phytosociologue

Biodiversité, avis de tempéte ! par Bruno David, ancien Président du Muséum
MARS national d'histoire naturelle, président du conseil scientifique de la Ligue de Protection
des Oiseaux

La zone critique, l'interface habitacle de la planéte Terre par Jér6me Gaillardet,
professeur de sciences de la Terre a [lnstitut de physique du globe de Paris,
AVRIL responsable de l'infrastructure nationale de recherche OZCAR, et médaille d'argent du
CNRS2018

En coorganisation avec : oan

Auditorium du Muséum d'Histoire Naturelle de Grenoble
Mercredis ou vendredis de 18h30 a 20h - Entrée libre dans la limite des places disponibles

EVENEMENTS ASSOCIATIFS __ s

Ouvert
a tous

Vendredi 30 janvier - Soirée associative - 18h30
Présentation du nouvel agenda botanique et des activités 2026 ainsi qu'une conférence,
suivi d'une rencontre autour d'un pot partagé, en salle R. Beck, a la MNEI.

Samedi 28 mars - Assemblée générale

Du 21 au 25 avril - Festival des Sauvages #5

Inventaires, ateliers et découvertes de la flore urbaine dans les rues et parcs de
Grenoble.

Samedi 6 juin - Les 24h naturalistes, coordonnées par FNE Isére
De nombreuses sorties inventaires de la faune et de la flore avec la découverte de
territoires peu connus : le nord Belledonne

Chantiers et autres événements
Gentiana est souvent sollicitée pour faire des chantiers ou sorties découvertes
botaniques, gratuites, et ouvertes a tous. N'hésitez pas a visiter régulierement 'agenda

et les actus de notre site internet ou a adhérer. Vous recevrez toute la programmation
des sorties, chantiers, éveénements (festivals ou forums), auxquels nous participons.



L "AGENDA EN UN COUP D OEIL _

X

20 JANVIER
26 JANVIER
08 FEVRIER
18 FEVRIER
25 FEVRIER
25 FEVRIER
11 Mars
18 MaRrs
21 MARs
28 MARS
28 MARS
17 AvRIL
18 AVRIL
22 AVRIL
25 AVRIL
25 AVRIL
26 AVRIL
29 AVRIL
02 Mai

07 Mai

13 Mai

24 Mal

30 Mai

30 Mai

31 Mai

06 JuiN

06 JuiN

07 JuiN

10 Juin

14 JuiN

20 JuiN

20 JuiN

21 JuiN

27 JuN

27 JuN

04 JuiLLET
05 JulLLET
25 JUILLET
26 JUILLET
01 Aout
09 Aout

Plantes xérophiles

Objectif le million de données

Cigognes et gagées

Mission flore : La Nivéole de printemps
Découverte de la nivéole de printemps
Objectif le million de données

Nivéoles et autres plantes précoces
Mission flore : I'orchis géant

Bota tous azimuts

Encadrer une sortie botanique
Découverte des lichens urbains
Inventaire Sauvages de ma rue
Aquarelle, bulbes et compagnie

Sortie naturaliste a la Bastille

Flore des coteaux de Brié-et-Angonnes
Détermination le cul dans I'herbe

Séance de dérouillage

Jeu de piste a I'arboretum Ruffier-Lanche
Entre orchidées et flore des milieux humides
Arbres remarquables du parc Paul Mistral
Visiteurs d'ombelles

Sous-hois et pelouses du Vercors
Orchidées et de la tourbiere du Peuil
Orchidées, fabacées et géomorphologie
Marais des Communs du Lac

Sortie botanique ENS du Maillet

Balade et initiation aux bases de la botanique
Col de I'Arc (Vercors)

Sabot de Vénus et flore du Vercors
Milieux naturels du bas Bugey

Flore des prairies humides

Découverte des plantes messicoles

Col de I'Arc (Vercors)

Milieux montagnards de Belledonne

Sur les traces de Jean Ritter

Plantes de Chartreuse

Plantes carnivores, sphaignes et lycopodes
Saxifraga mutata et fougeres

Epipogons et Epipactis

Flore de 'ENS de la Taillat

Hautes Chaumes du PNR Livradois-Forez

Partenaires financiers

06 SepTemBRE Floraison tardive au Mont Jalla
09 SeptemBRE Spiranthes d'automne
16 SeptemBRE  Spiranthes d'automne

19 Septemsre  Flore patrimoniale des Bonnevaux
26 SepTemBRE  Cyclamens et aquarelle de terrain

04 OcToBre Bryophytes

10 OcToBRE  Sortie mycologie

17 OcToBRE  Sortie mycologie

24 OcToBrE Sortie naturaliste a la Bastille
28 OcToBRE  Escape game
11 Novemsre  Les fougéres de Chartreuse
15 Novemsre Jardin botanique de Lyon
21 NovemeRe Les herbiers de D. Villars
09 DecemBRe Escape game

FORMATIONS

JANVIER Les bourgeons
FEVRIER Travaux pratiques
Mars  Bryophytes Niv 2
AvRIL A MAI Premiers pas en botanique
AvRILA JUIN La flore Niveau 1
Fev A Mai lllustration débutant
Mars A Mai lllustration avancé
JUIN Les cypéracées
JuIN  Les orobanches
Mai ET JuiN  Plantes comestibles
JUILLET Les fougéres
SEPTEMBRE Vannerie buissonniere
OcToBRE  Mycologie
Novemsre Bryophytes Niv 1

EVENEMENTS ASSOCIATIFS

30 JAaNVIER  Soirée associative
28 Mars  Assemblée générale
21- 25 AvRIL Festival des sauvages
06 Jun  24h naturalistes

Partenaires associatifs

h L SFORS 50 s
: e ey T W



J'adheére !

Je soussigné-e :

B et PrénOiir- Sy B ..................
R ......................... S R et
Code postal : ................ Ville : ... SR

A A TEléphOEE :... J..........ccooeerreneeens

désire rejoindre Gentiana au titre de :

[I Membre de soutien ......... 50€ Je souhaite recevoir La Feuille, bulletin
[] Collectivité 50€ [ ]dinformation de Gentiana, en format papier
(4 n® par an) +18€

|:| Association .................... 30€

L Famille oo 30€ Jaccepte que Gentiana utilise mon courriel
[ ] Membre individuel .......... 20€ [ Jpour lenvoi de la newsletter et pour
. i I'organisation du covoiturage.

etit budget ...........o........

Possibilité d'adhérer via notre site internet avec la plateforme Helloasso

Gentiana _

Société botanique dauphinoise D.VILLARS
MNEI - 5, place Bir Hakeim

38000 Grenoble

Tel. 04 76 03 37 37 / gentiana@gentiana.org

Toutes nos actualités sur https:/igentiana.org/
et sur notre page Facebook facebook.com/GentianaGrenoble

Grenoble @ 26 et 27 septembre 2026

CONVERGENCES
BOTANIQUES

7°% rencontres des botanistes francophones



