
Taille : 

Floraison : 

Rusticité : 
Culture : 

description
où trouver la plante?

les conseils des jardiniers... 

Port:

Feuilles:

Fleurs:

Fruits:

Où ?

Quand ?

Comment ?

Remarques...

vivacE
feuille

port

consommation

PArtie consommée:
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10 ‐ 30 cm

Juin ‐ Novembre

Annuelle

Facile

Pousses rampantes, étalées, et ramifiées

Feuilles opposées, obovales, arrondies, 
épaisses, et luisantes 

Pe,tes fleurs jaunes à cinq pétales en 
forme de coupe, à l'extrémité des ,ges

Capsule sphérique (fruit sec)

Installez le pourpier dans un endroit ensoleillé ou mi 
ombragé ; sol léger, sabloneux et bien drainé

Semis ‐ Printemps
Bouturage ‐ Eté

Semis à la volée, ou espacé de 15 cm 

Il est préférable de récolter les feuilles avant la 
floraison. Aucun entre,en à prévoir.

Répar��on régionale ‐ Source PIFH

Données

Récentes

Anciennes

Historiques

Lieu cul�vé ou inculte (dans toutes la 

France et en Corse)

Ne pas confondre avec
L'Euphorbe Prostrée, à la ,ge velue. Un latex est visible à 
la cassure. Plante toxique.

+ d'info sur le Guide récolte ‐ www.gen�ana/seme_sauvage

Feuilles, ,ges et graines

Crues ou cuites : 
en salade, soupe, gra,n, 
au vinaigre, en céréales 
bouillis, farines.

Pourpier commun
Portulaca oleracea (caryophyllales)


	+ d'info sur le Guide récolte - www.gentiana/seme_sauvage

