
Taille :

Floraison :

Rusticité :

Culture :

description
où trouver la plante?

les conseils des jardiniers...

Port:

Feuille:

Fleurs:

Fruit:

Où ?

Quand ?

Comment ?

Remarques...

vivacE
80 cm ‐ 2m50

Juin ‐ Août

Très rus que ‐35°C

Facile

Grande plante dressée et robuste.

Grandes feuilles divisées à nombreux
segments étroits.

Nombreuses pe tes fleurs blanc rosé
réunies au sommet.

Pe ts fruits en forme de "parachute"

Semer dans un lieu mi‐ombragé de votre jardin, sur un
sol humide et calcaire.

Mars‐Mai.

Semer les graines en pleine terre en les enfouissant
quelques millimètres dans la terre

Il est possible de diviser le rhizome à l'automne.

Répar on régionale ‐ Source PIFH

Données

Récentes

Anciennes

Historiques

Forêts humides, bords de
ruisseaux.

ne pas confondre avec
D'autres Valérianes qui sont beaucoup plus pe tes.

La Valériane officinale
Valeriana officinalis (Caprifoliacées)

fruits

Fleurs

+ d'info sur le Guide récolte ‐ www.gen ana/seme_sauvage




