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Gentiana  est  une  association  de 
botanique, loi 1901, créée en 1990. Elle 
vise  à  connaître,  faire  connaître  et 
préserver la flore Iséroise.
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5 place Bir Hakeim ­ 38000 Grenoble
Téléphone : 04 76 03 37 37

Mail : gentiana@gentiana.org

C’est  la  saison  de  terrain  pour  notre  équipe  salariée  et  les  stagiaires, 
période  très  exigeante  car  l’optimum  de  floraison  ne  dure  jamais  trop 
longtemps  pour  recueillir  les  données  nécessaires  pour  évaluer  l’état  de 
conservation  de  la  flore.  C’est  aussi  la  période  idéale  pour  que  vous 
profitiez des sorties proposées par Gentiana et les associations partenaires 
afin de parfaire vos connaissances sous la conduite de nos encadrants de 
13 à 88 ans !

Dans  ce  numéro,  vous  trouverez  des  comptes­rendus  de  nos  sessions 
botaniques printanières dans les îles de Méditerranée, des informations sur 
le groupe Jeunes LPO­Gentiana et tout ce que vous aimeriez savoir sur les 
fruits dans la famille des rosacées.

                                                              Serge Risser

Réponse à la question n°135

Le  nard  indien  (Nardostachys  jatamansi),  le  nard  celtique  (Valeriana 
celtica), la mâche et le centranthe sont des plantes appartenant à la famille 
des valérianacées. On constate une unité dans les effets thérapeutiques et 
les principes actifs trouvés.

La valéranone est un des constituants de  l'huile essentielle de nard  indien 
originaire  du  Népal,  utilisé  pour  ses  propriétés  sédatives  du  système 
nerveux central.
Le  centranthe,  ou  valériane  rouge  (Centranthus  ruber),  est  une  plante 
commune  de  nos  vieux murs  ;  elle  renferme  les mêmes  substances  que 
Valeriana officinalis, qui régulent les troubles du sommeil.
Quant à  la mâche (Valeriana locusta), ou doucette (boursette chez moi en 
Sarthe et Mayenne à cause de la forme des feuilles = petites bourses), c'est 
une excellente plante à salade, que l'on peut également consommer à l'état 
sauvage.
Le nard celtique (Valeriana celtica = Nardus gallica de Pline = Spica celtica 
des  apothicaires)  est  reconnu  pour  favoriser  un  sommeil  réparateur  et 
soulager les douleurs musculaires.

Question n° 136

Le thé noir provient de la même plante que le thé vert :

                 O vrai ?                    O faux ?
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LA PLANTE DU MOMENT 
Swer'e vivace

(Swer�a perennis) 
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Une  fois n’est pas coutume,  la «  fleur du moment » 
n’est pas  tout à  fait du moment. Mais présenter une 
plante qui  fleurit  en  juillet­août  a  l’avantage de  vous 
laisser  le  temps  de  bien  assimiler  tous  ses  critères 
pour la reconnaître sans difficulté le moment venu !
C’est surtout l’occasion pour moi de vous parler d’une 
fleur qui m’a particulièrement tapé dans l’œil  lorsque 
je  l’ai  vue pour  la première  (et  unique)  fois en 2018 
lors  de  mon  tout  premier  stage  botanique.  Sa 
magnifique  couleur  l’avait  classée  sur  le  haut  du 
podium face aux probables 200 espèces croisées ce 
jour là !
Voici  donc  la  swertie  vivace  (Swertia  perennis).  Il 
s’agit  d’une  gentianaceae,  seule  représentante  de 
son  genre  en  Europe  que  l’on  retrouve  dans  les 
zones  humides  d’altitude  sur  sol  calcaire.  Elle 
présente un port érigé et une inflorescence en partie 
terminale  de  la  tige  et  à  l’aisselle  des  feuilles 
supérieures.  Les  fleurs  ont  des  corolles  divisées 
jusqu’à  la  base  en  5  lobes  portant  chacun  2  zones 
nectarifères  sombres  et  bien  visibles.  La  couleur  si 
caractéristique  est  un  beau  bleu  violacé  veiné  et 
ponctué de violet foncé.  
J’espère vous avoir donné envie de la (re)découvrir, il 
va juste falloir patienter un peu pour pouvoir l’admirer.

Marlène Dumas
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 Nouvelles du CA et de l'équipe salariée 
Assemblée Générale du 16 mars 2024
Elle a  réuni 50 participants et au  total 102 adhérents 
étaient  représentés.  20  personnes  ont  été  élues  au 
Conseil  d'Administration  (2  nouveaux  nous  ont 
rejoint : Laura Nguyen et Philippe Argée).

Activités salariés
Le plan de charge est bien rempli pour toute la saison 
de terrain, les projets en cours devraient être menés à 
bien grâce au renfort de 2 personnes en CDD. 3 sont 
également  présents  pour  plusieurs  mois.  Le 
renouvellement du matériel  informatique obsolète est 
envisagé,  soit  en  achetant  des  appareils  neufs,  soit 
en  récupérant  des  équipements  d’occasion  auprès 
d’entreprises ou de particuliers. Aidez­nous !

Animations
Gentiana  était  présente  le  4  mai  à  la  demi­journée 
éco­citoyenne  de  Lans­en­Vercors  (représentée  par 

Roger  Marciau),  ainsi  qu'à  la  fête  de  la  nature  à 
Meylan (Laura Nguyen et Françoise Ailhaud).

Partenariats
Une convention a été signée avec la SBOcc (Société 
Botanique  d'Occitanie)  pour  l'organisation  des 
Convergences  Botaniques  qui  auront  lieu  à 
Montpellier les 5 et 6 octobre 2024.
La  convention  avec  le  Muséum  de  Grenoble  a  été 
renouvelée,  concernant  toujours  l'organisation  de 
conférences,  et  comportant  également  un  volet 
Bryologie  :  don  d'échantillons  par  Gentiana  et 
organisation  de  formations  (prêt  de  locaux  et  de 
matériel par le Muséum).

Anne Le Berre

Le 4 avril dernier, nous étions 6 membres du groupe 
jeunes  LPO­Gentiana  à  nous  retrouver  en  fin  de 
journée  avec  l’objectif  d’aller  herboriser  à  la Bastille. 
L’arrivée du printemps nous avait motivés à  ressortir 
loupes, Flora Gallica et autres guides pour s’attaquer 
à  la  détermination  des  espèces  que  nous  allons 
rencontrer. La plupart des présents sont débutants et 
cela  nous  permet  aussi  de  regarder  à  nouveau  des 
espèces  parfois  bien  connues,  de  se  rappeler  les 
critères et de se les remettre en tête après la période 
hivernale.

Nous  partons  de 
la  porte  Saint­
Laurent  et  nous 
nous  arrêtons 
rapidement  sur 
un Crepis, pas la 
plante  la  plus 
évidente  pour 
débuter  !  Plus 
loin  nous  nous 
arrêtons  sur  une 
petite pelouse un 
peu  piétinée 
mais  sur  laquelle  nous  arrivons  à  observer 
Himanthoglossum  robertianum,  Muscari  neglectum, 

Saxifraga tridactylites et Draba verna.
Au  pied  d’un  escalier  c’est  la  détermination  de 
Saponaria  ocymoides  qui  occupe  une  partie  du 
groupe tandis qu’avec Anaïs nous nous penchons sur 
une  petite  Véronique  :  Veronica  arvensis.  Nous 
poursuivons  jusqu’au  fort  en  notant  Osyris  alba, 
Erinus alpinus, Hippocrepis emerus, Alliaria petiolata, 
Fumaria officinalis… entre autres !
Là  haut,  nous  profitons  d’un  petit  replat  pour  pique­
niquer puis nous redescendons à la nuit tombée!

Lucie Guichardon

Une sortie à la Bastille avec le groupe jeunes LPO­Gentiana 

La feuille n° 151 Eté 2024
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Il  s’agit  d’un groupe de  jeunes âgés de 16 à 35 ans 
environ adhérents à la LPO ou à Gentiana (ou parfois 
les  deux).  Il  n'y  a  aucun  prérequis  en  termes  de 
connaissances  naturalistes  pour  intégrer  le  groupe. 
Toutefois,  l’objectif principal  reste  la prospection et  la 
collecte  de  données  (zones  méconnues  du 
département, espèces ou habitats d'intérêt) et non  la 
formation.

Le  format  du  groupe  s'apparente  davantage  à  une 
liste  de  diffusion  pour  proposer  des  sorties 
naturalistes  qu'à  un  programme  annuel  avec  des 
sorties  encadrées  par  des  animateurs 
professionnels. 

Nous  organisons  environ  une  sortie  par  mois  mais 
cela  peut  fluctuer  en  fonction  des  propositions  de 

chacun,  de  la motivation  ou  de  la 
météo.
Actuellement  nous  sommes  trois 
coordinateurs  :  Benjamin  et 
Damien  côté  LPO  et  moi­même 
pour Gentiana. En particulier, nous 
répondons  aux  mails,  gérons  le 
groupe  Discord  ainsi  que 
l’organisation  et  l’animation  des 
réunions.
Pour  nous  rejoindre  ou  pour  plus 
d’informations, il suffit d’envoyer un 
mail à groupe­jeunes@hotmail.fr. 

Lucie Guichardon

Flan à la Reine des prés (Filipendula ulmaria)

Recette : Anne Le Berre
Photo : Martin Kopf

10  inflorescences  de  reine  des  prés  (fraîches  de 
préférence)
½ litre de lait
3 oeufs
20 g de sucre
60 g de sucre et un peu d'eau pour le caramel

Porter  le  lait à ébullition. Laisser  infuser  les fleurs de reine 
des prés 5 mn dans le lait, puis les retirer.
Caraméliser un moule à flan.
Battre les oeufs avec le sucre. Ajouter le lait petit à petit en 
remuant. Verser dans le moule caramélisé.
Cuire 45 mn au bain­marie à four chaud (200°C).

Le groupe jeunes LPO­Gentiana qu’est­ce ? 
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La der de Roland… en solo !

Une  sortie  que  je  ne  pouvais  pas  manquer,  la 
dernière  sortie  planifiée  à  l’agenda  botanique  de 
Roland  Chevreau  en  tant  qu’encadrant  solo  d’un 
groupe Gentiana. Notre doyen parmi  les encadrants, 
récemment  distingué  par  notre  conseil 
d’administration  comme  membre  d’honneur  de 
Gentiana,  avait  planifié  une  sortie  nivéole  de 
printemps sur le plateau des Petites Roches. 
Nous étions une quinzaine à  l’accompagner en cette 
fin mars  au  vent  frisquet,  au  départ  de Saint­Hilaire­
du­Touvet.  Une  surprise  nous  attendait,  dans  la 
pelouse au pied du monument  aux morts  du  village, 
une  vingtaine  de  pieds  de  la  gagée  jaune  (Gagea 
lutea),  protégée  nationale.  Puis  nous  nous  sommes 
dirigés sous les Massards, et après avoir admiré une 
autre  vernale qu’est  le  crocus blanc  (Crocus vernus) 
–  lequel  peut  être  blanc  ou  mauve,  Roland  nous  a 
présenté  un  site  couvert  de  nivéoles  de  printemps 
(Leucojum  vernum)  sur  au  moins  2  hectares  !  Une 
estimation  indique  plusieurs  dizaines  de  milliers  de 
pieds sur cette station. 

Compte­tenu  de  la  météo  douce  cet  hiver,  le 
fleurissement  était  plus  précoce  qu’attendu  et  nous 
avons  observé  la  toute  fin  de  floraison.  Rappelons 
que  la  nivéole  de  printemps  est  réglementée  de 
cueillette  dans  notre  département  et  qu’un  certain 
nombre  de  stations  peuvent  être menacées  par  des 
coupes  de  bois  massives  sur  certaines  parcelles. 
Poursuivant  notre  parcours,  en  lisière  de  forêt,  nous 
avons aussi rencontré la peu fréquente polygale petit­
buis  (Polygala chamaebuxus) pour  le plaisir de  tous. 
Roland  aura  encadré  seul  beaucoup  de  sorties, 
aimant partager ses connaissances sur les plantes et 
leur  usage,  et  initié  de  nombreux  débutants  à  la 
botanique  de  terrain.  Nous  continuerons  à  retrouver 
Roland  sur  des  sorties  co­encadrées,  notamment 
avec son acolyte Patrick Albertini l’ami des insectes et 
lors  des  rassemblements  festifs  de  Gentiana  où  il 
nous  fait  profiter  d’une  autre  facette  de  ses 
connaissances botaniques. 

 texte et photos:Serge Risser.
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De belles randonnées botaniques à Majorque
(Session du vendredi 26 avril au vendredi 3 mai 2024)

Nous  avons  été  accueillis  par  Jean  Paul  Dagnac, 
botaniste  et  passionné  de  la  flore  des  Baléares,  à 
Alcudia et c’est pendant une semaine de randonnées 
botaniques (en moyenne 10 km par  jour) qu’il nous a 
fait découvrir l’île de Majorque et la flore mallorquine.
Les  conditions  climatiques  étant  incertaines  (des 
prévisions  de  temps  pluvieux)  et  une  fréquentation 
touristique importante par moments et par endroits ont 
contraint  Jean  Paul  Dagnac  à  réorganiser  son 
programme  avec  succès  car  chaque  journée  a  été 
une belle randonnée botanique.

L’île  de  Majorque  se  situe  à  l’est  de  la  péninsule 
ibérique à la hauteur de Valence.
Elle  bénéficie  d’un  climat  méditerranéen  tempéré. A 
l’ouest, du Nord au Sud, une chaine de montagne de 
100  km  de  long,  la  Serra  de  Tramuntana,  point 
culminant  le Puig Major 1440 m, protège du vent une 
grande  plaine  bordée  à  l’Est  par  une  chaine  de 
montagne  de  moindre  altitude.  Ces  chainets  sont 
constituées  par  des  terrains  sédimentaires  de  l’ère 
secondaire déposés à partir du Trias, essentiellement 
de  nature  calcaire.  D’autre  part  Majorque  avec 
Minorque  et  d’autres  ilots  font  partie  des  Gimnèses 
(Baléares  orientales)  et  on  y  trouve  certains  taxons 
(Arenaria  balearica,  Cymbalaria  aequitriloba…)  qui 
sont  des  espèces  présentant  une  grande 
ressemblance  avec  les  espèces  des  zones  plus 
orientales  du  bassin  méditerranéen  (Corse, 
Sardaigne...).  Cette  ressemblance  constitue  un 
argument en  faveur de  relations anciennes entre ces 
territoires.  Cette  présentation  permet  de  comprendre 
la  diversité  des  biotopes  et  les  caractéristiques 
particulières de la flore mallorquine.

La plaine centrale se prête à merveille aux cultures de 
vignes,  d’oliviers,  d’agrumes,  de  caroubiers.  On 
retrouve aussi en montagne des cultures en  terrasse 
soutenues par des murets en pierre, paysage agricole 
typique des montagnes méditerranéennes.
La  garrigue  (en  espagnol  mattoral)  occupe  une 
grande partie des biotopes, avec le Pistacia lentiscus, 
Phillyrea  angustifolia,  Anthyllis  cytisoides,  des  cistes 
(Cistus albidus, C. monspeliensis , C.salvifolius ). Elle 
est aussi riche en plantes aromatiques et médicinales 
(testées en tisanes vespérales par certains botanistes 
de  notre  groupe  !!)  comme  Salvia  rosmarinus, 
Helychrysum  stoechas,  Thymus  capitatus,  Thymus 
reichardi,  Borago  officinalis,  Allium  subvillosum, 
paniculatum,  roseum…Les  senteurs  de    la  garrigue 
nous ont accompagnés tout au long des chemins.
Dans  les milieux  fortement  et  régulièrement  exposés 
aux  vents  responsables  de  conditions 
environnementales  difficiles  voire  extrêmes,  les 
plantes  développent  des  formes  caractéristiques 
comme  des  coussins  épineux  de  forme 
hémisphérique  ou  soccarrells  (Launéa  cervicornus  , 
Astragalus balaericus ), des formes arbustives naines  
qui  s’installent  dans  les  fissures  de  la  roche  ;  c’est 
aussi  l’étrange  olivier  sauvage  (Olea  europea 
oleaster)  qui  a  réduit  la  surface  de  ses  feuilles  ainsi 
que la taille de ses branches et de ses tiges.
Sur le plateau calcaire du Cap Blanc, se développent 
des  espèces  endémiques  comme  Lomelosia  cretica, 
Teucrium  capitatum  ssp  balearicum  et  d’autres 
espèces  comme  Phagnalon  rupestre,  Fumana 
ericoides,  Erica  multiflora,  Teucrium  capitatum  ssp 
balearicum et Helianthemum caput­felis.

les pinèdes le long du sentier du col de l'Offre

Lomelosia cretica
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Dans  les  zones  de  plage  et  de  dunes  (la  cala 
Mesquida) sont présentes Convolvulus althaeoides , 
Avena  barbata,  Echium  sabulicola,  Reichardia 
tingitana,  Pallenis  spinosa,  Calamagrostis  arenaria 
(oyat),  Astericus  aquaticus,  Cyclamen  balearicum, 
Arum  pictum  ssp  sagittifolium,  Bellis  annua, 
Rhamnus  oleoides,  Gladium  illyricus,  Mathiola 
sinuata, Polycarpon tetraphyllum. 

Tout  au  Long  du  littoral  rocheux  d’Estanyol,  nous 
rencontrons  Ephedra  fragili,  Rubia  peregrina  ssp 
longifolia  ,  une  salicorne  arbustive  (Arthrocnemum 

perenne),  Juniperus  phenicea  ssp  turbinata,  Cistus 
clusii, des limoniums : Limonium minutum, Limonium 
grandifolium..
En parcourant la péninsule de Formentor (l’extrémité 
nord­est de Majorque), nous avons pu observer des 
espèces  endémiques  comme  Erodium  reichardii, 
Astragalus  balearicus,  Hypericum  balaericum, 
Rhamnus  ludovici­salvatoris,  Smilax  aspera  var 
balearica  et  d’autres  taxons  comme  Chamaerops 
humilis  (palmier  nain),  Helicodiceros  muscivorus  , 
Malvea arborea .
Le  parc  naturel  de  S’Albufera  est  la  plus  grande 
zone  humide  des  Baléares,  lagune  située  au  nord 
de  Majorque  séparée  de  la  baie  d’Alcudia  par  un 
cordon  de  dune.  Cette  zone  inondée  pendant 
presque  toute  l’année  a  une  grande  importance 
écologique  pour  les  oiseaux migrateurs mais  aussi 
pour  de  nombreuses  espèces  végétales  qui  vivent 
dans  ce milieu  où  se mélangent  eau douce et  eau 
salée. Une dense prairie de roseaux, de joncs et de 
massettes  occupe  l’espace,  accompagnée  par 
quelques  tamaris  (Tamarix  africana),  peupliers 
(Populus  alba),  orme  champêtre  (Ulmus  minor). 
Nous  nous  rendons  dans  une  autre  zone  humide 
plus  petite  à  S’Albuferata  qui  abrite  Limonium 
alganense  (endémique),  Linum  strictum, 
Convolvulus  cantabrica,  Thymelea  hirsuta, 
Ornithogalum arabicum…
En  montagne,  sur  les  hautes  falaises  dominant  la 
mer  au  sud­ouest  de  la  Tramuntana,  des  espèces 
endémiques  sont  présentes  comme  Helleborus 
lividus  ,  Paeonia  cambessedeii,  Erodium  reichardii, 
Helichrysum crassifolium, Sibthorpia africana.

Gladium illyricus

Paeonia cambessedeii

Cyclamen balearicum
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La randonnée poursuivie  jusqu’au col de  l’Offre sur  la 
route de Soler nous permet de découvrir de nouvelles 
espèces  endémiques  :  Teucrium  balearicum,  Gallium 
crespianum,  Acer  granaten  ,  Brassica  balearica, 
Hypericum  balearica…  et  aussi  d’autres  endémiques 
rupicoles  à  la  Coma  N’Arbona  dont  Globularia 
majoricensis, Genista majorica…

Dans  le Parc Bellver situé sur  les hauteurs de Palma, 
poussent  Echium  plantagineum,  Fumana  laevis, 
Sideritis  romana, Phagnalon sordidum, Plantago alfra, 
Ornithogalum  narbonens,  Anacamptis    pyramidali, 
Ophris    speculum,  Ophris 
apifera…
Nous terminons notre séjour par 
une  dernière  randonnée  à 
Randa situé à 556 m d’altitude, 
lieu  emblématique de Majorque 
rendu  célèbre  par  Ramon  Llull 
philosophe  catalan,  humaniste 
qui  y  vécut  en  ermite  pendant 
une bonne partie  de  sa  vie  (au 
XIIIe  et  XIVe  siècle).  Nous  y 
découvrons  Osyris  alba, 
Daphné  gnidium,  Malva 
maritima, Clematis cirrhosa…
Les  forêts  de  Majorque  sont 
principalement  constituées  de 
Pinus  halepensis,  Quercus  ilex 
et Olea europea sylvestris. Elles 

occupent une partie des zones de montagne ainsi que 
la bordure du littoral.

Ce compte­rendu est une synthèse de nos rencontres 
passionnantes  avec  les  plantes  mallorquines  et  des 
sites qu’elles habitent.
Ce  fut  une  semaine  de  bons  moments  passés 
ensemble,  d’émotions  botaniques,  d’échanges  riches 
et diversifiés dans une ambiance détendue et amicale.
Et  en  plus,  nous  repartons  avec  une  collection  de 
photos  consciencieusement  prises  par  Eric  qu’il  nous 
a généreusement transmises. Merci Eric !!!
Merci  aussi  à  Jean­Paul Dagnac de cette  semaine et 
d’avoir  partagé  sa  passion  sur  la  flore  des  Baléares. 
Merci  à  Alain  pour  avoir  œuvré  à  la  préparation 
minutieuse et à la réalisation de ce voyage.
  A  la  prochaine  pour  de  nouvelles  aventures 
botaniques !

texte : Claude Berger
 photos : Eric Moinar et Claude Berger

Globularia majoricensis
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Quel  bonheur  inoubliable  de  retrouver  la Corse  dans 
des circonstances totalement différentes de celles qui, 
lors de la guerre d’Algérie, m’avaient amené pour mon 
service  militaire  six  mois  à  Ajaccio  (dont  deux 
semaines  à  la  prison  citadelle  pour  avoir  voulu 
défendre  les  Marocains  de  ma  section  contre  le 
racisme ignoble d’un sergent).
Mais  passons  à  notre  séjour  botanique  concentré 
dans  la  région  de Bonifacio,  dont  j’essaierai  de  vous 
présenter  les  différentes  étapes  comme  un  immense 
festin.

1ère mise en bouche : aux portes de la Corse

Parti un samedi matin de Grenoble pour Toulon, notre 
petit groupe de 9 personnes, tassé dans deux voitures 
(les apéritifs et digestifs prenaient beaucoup de place) 
a passé l’après­midi dans le parc naturel de la Garde 
(banlieue  de  Toulon).  Là,  nous  avons  observé  une 
cinquantaine d’espèces.
Espèces  remarquables  :  Bellevalia  romana, 
Anacamptis laxiflora

2ème mise en bouche

Après une nuit en bateau, nous débarquons à Ajaccio, 
d’où  nous  nous  élançons  tout  de  suite  vers  le  Sud 
avec  quelques  arrêts  risqués  sur  une  route  étroite 
pour  admirer  des  espèces  rares  et  protégées.  Nous 
arrivons à Capo Lauroso (sud de Propriano) pour voir 
plein de taxons dont Anchusa crispa.
Puis  c’est  l’étape  suivante,  avec  pique­nique  sur  la 
place  de  la  Tonnara,  où  nous  retrouvons  la  plupart 
des  taxons  fournis  dans  la  liste  de  Serge.  En  fin 
d’après­midi,  nous  nous  installons  dans  deux 
bungalows  dans  l’immense  et merveilleux  «  camping 
des îles » sur la commune de Sperone (ou Sprono en 
Corse), 10 km à l’est de Bonifacio (merci Olivier). Pour 
ne pas avoir à cuisiner dès  le premier soir en Corse, 
restaurant  en  plein  air  en  haut  de  la  citadelle  de 
Bonifacio.
Espèces  remarquables  : Anchusa  crispa, Hypecoum 
procumbens, Malcolmia ramosissima

1er plat de résistance

Dès  le  lundi matin,  pour  les  lève­tôt,  nous  identifions 
autour  de  nos  deux  bungalows  une  vingtaine 
d’espèces,  avant  d’aller  prendre  le  bateau  pour  les 
îles Lavezzi (au Sud­Est de Bonifacio), car ce sera le 
seul jour sans trop de vent. Le long de la côte Sud de 
la Corse, nous voyons se dérouler, à l’aller comme au 
retour, un spectacle inoubliable. Sur l’île, c’est encore 
une  cinquantaine  d’espèces,  ou  endémiques,  ou 
sardo­corses, ou rares, qui nous régalent les yeux.
Espèces  remarquables  :  Ophrys  speculum, 
Helicodiceros muscivorus

2ème  plat  de 
résistance 

Le  mardi  matin,  nous 
reconnaissons  le 
secteur  de  Spérone   
et  l’après­midi,  nous 
inspectons  le  sentier 
de  la  citadelle  de 
Bonifacio,  avec  des 
points  de  vue 
merveilleux sur la côte 
et les îles.
Espèces 
remarquables: 
Gennaria  diphylla, 
Kundmannia  sicula, 
Ophrys  incubacea  et 
morisii

3ème plat de résistance
 
A  partir  de  la  route  de  Capo  Pertusato,  une  grande 
partie du mercredi est consacrée à deux vallons, dont 
l’un  (celui  de  Saint­Antoine)  descend  au  bord  de  la 
mer  où  certaines  effectuent  une  seconde  baignade. 
Là  encore,  de  nombreuses  espèces,  ainsi  que  l’île 

Un événement : un stage Gentiana en Corse
13­21 avril 2024

 Anchusa crispa

Helicodiceros muscivorus

Kundmannia sicula
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Saint­Antoine et un paysage sublime, nous réjouissent 
les yeux.
En  fin  d’après­midi,  une  zone  humide  (Cortuso)  au 
nord  de  notre  camping  nous  a  donné  pas  mal  de 
travail.
Espèces  remarquables  :  Morisia  monanthos, 
Ornithogalum  exscapum,  Triglochin  barrelieri, 
Helosciadum crassipes

4ème plat de résistance 

Le jeudi, il a fallu se lever une heure plus tôt, car nous 
avions rendez­vous avec Marie­Laurore, conservatrice 
de  la  Réserve  Naturelle  Nationale  de Tre  padule  (en 
Corse I trè padoli di u Suvartonu), sise dans le maquis 
sur la commune de Suartone, entre Bonifacio et Porto 
Vecchio.  Là  encore,  dans  les  zones  humides,  nous 

avons revu ou observé un grand nombre d’espèces.
Espèces  remarquables  :  Pilularia  minuta,  Romulea 
revelieri, Pseudorlaya pumila, Hypecoum procumbens

5ème plat de résistance 

Le  vendredi,  on  s’est  d’abord  enfoncé  dans  le  vallon 
de Canali. Puis, en cours de route, on a prospecté les 
secteurs  de  Santa  Reparata  et  de  l’Ermitage  de  la 
Trinité,  d’où  certains  sont  descendus  jusqu’à  la mer  : 
très belle vue sur la Sardaigne et les îles Lavezzi.
La  soirée  a  commencé  par  un  grand  apéritif  en 
compagnie de Thierry, le gérant de notre camping, qui 
nous  a  raconté  quelques  histoires  cocasses 
concernant  l’oiseau  dont  je  parle  dans  le  dernier 
paragraphe.

Plateau de fromages 

Le  samedi  nous  voit  remonter  sur Ajaccio  en  faisant 
un arrêt à la célèbre mare de Padolo (zone protégée). 
Enfin,  après  avoir  exploré  quelques  points  au  nord 
d’Ajaccio ainsi que  le sentier sous  la Tour génoise de 
la  Parata  (en  face  des  îles  sanguinaires),  il  a  fallu 
prendre le chemin de l’embarquement. 
Espèces  remarquables  :  Isoetes  velata,  Oenanthe 
globulosa, Succowa balearica, Stachys marrubifolia

Dessert 

Au débarquement, le bateau ayant pris de l’avance, on 
s’est retrouvé à botaniser dès 8 heures du matin sur la 
route du Mont Faron (600 mètres d’altitude). Et  là, en 
effectuant  une  demi­douzaine  d’arrêts,  on  a  encore 
revu ou déterminé une soixantaine d’espèces.
Espèces  remarquables  :  Hormatophylla  spinosa, 
Anagyris foetida

Conclusion

Après  ce  merveilleux  voyage  où  nous  avons  pu 
observer  presque  500  espèces,  il  s’agit  de  remercier 
Serge  et  Ronan  pour  nous  avoir  concoctés  une  telle 
expédition,  ainsi  que  Laurent  pour  l’aide  à  la 
détermination.
Et tout le long de notre séjour, une sorte d’oiseau nous 
suivait  ou nous  rattrapait. Ce n’était  pas  l’albatros de 
Baudelaire mais plutôt l’oiseau de tempête de Maxime 
Gorki  (Bouriéviéstnik  en  russe).  En  effet,  cet  oiseau 
avait même failli en déchaîner une (tempête) contre le 
gérant de notre camping. Quels regrets que cet oiseau 
n’ait  pas  pu  accompagner  notre  bateau  au  retour  ! 
Pour  ceux  qui  ne  comprennent  pas  l’allusion, 
demandez aux participants du groupe !

texte : Roland Chevreau
Photos : Serge Risser

Asplenium sagittatum

Morisia monanthos
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https://nextcloud.gentiana.org/index.php/s/
od8inqH6AaopNGL

Contexte : Le plateau du Sornin et les alpages de la 
Molière  se  situent  au  nord  du  massif  du  Vercors  à 
une altitude de 1400 à 1700 mètres, donc en haut de 
l’étage montagnard et en bas de l’étage subalpin. Le 
plateau du Sornin est principalement constitué d’une 
vaste  zone  de  lapiaz*.  A  cette  particularité 
géomorphologique  s’ajoutent  des  conditions  assez 
humides dues à des influences pluvieuses venant de 
l’Ouest.  Ces  caractéristiques  géologiques  et 
météorologiques déterminent  la présence de milieux 
variés que ce soit au niveau des forêts, des prairies, 
des  falaises…  Les  lapiaz*  sont  colonisés  par  des 
végétations  de  fougères,  des  fourrés  secs,  la 
pessière,  la pinède de pin à crochets, des pelouses 

sèches  primaires  calcicoles*  et  alticoles  ou  encore 
des  pelouses  à  orpins.  A  la  faveur  de  conditions 
localement décalcifiées, des pelouses et  landes plus 
acidiphiles*  remplacent  parfois  les  pelouses  et 
landes  calcicoles*.  Les  thalwegs*  humides  et 
souvent eutrophes* des alpages de la Molière voient 
s’installer  des  prairies  de  couloirs mésohygrophiles* 
qui  voisinent avec  les pelouses sèches dominantes. 
Le  secteur  comporte  également  des  hêtraies  à 
hautes herbes, milieu peu commun et original dont la 
flore  combine  les  espèces  classiques  de  hêtraies­
sapinières  avec  des  espèces  orophytes* 
mésohygrophiles*.  La  diversité  des  milieux  et  de  la 
flore  rencontrée  participe  du  classement  du  secteur 
en Espace Naturel Sensible et site Natura 2000. Cet 
article vise à donner un bref aperçu de sa flore.

Vous  trouverez  sur  le  site  de  Gentiana,  une 
description  détaillée  (liste  et  photos)  des  plantes 
trouvées dans chaque milieu.
 lien  : 

Quelques espèces du plateau du Sornin et de la Molière

pinède de pins à crochets sur lapiaz

landes acidiphiles

https://nextcloud.gentiana.org/index.php/s/od8inqH6AaopNGL
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Lexique
Lapiaz  :  formation  géomorphologique  de  la  surface  des 
roches  calcaires  sillonnée de nombreuses  rigoles,  fissures 
et crevasses  
Calcicole  :  qui  croît  ou  préfère  les  terrains  riches  en 
calcium 
Acidiphile : qui préfère les sols ou conditions acides
Thalweg  :  ligne  formée par  les  points  ayant  la  plus  basse 
altitude,  soit  dans  une  vallée,  soit  dans  le  lit  d'un  cours 
d'eau
Eutrophe  :  riche  en  substances  nutritives  (et  donc  à  forte 
activité biologique)
Mésohygrophile  :  qui  croit  préférentiellement  dans  des 
milieux humides, mais pas inondés ou mouillés
Orophyte  :  plante  poussant  en  altitude,  présente 
uniquement  ou  préférentiellement  dans  les  massifs 
montagneux 

Quelques espèces protégées du secteur
1 Cypripedium calceolus (sabot de Vénus)
2 Dichoropetalum carvifolia (peucédan à feuilles de cumin)
3 Primula lutea (primevère auricule)
4 Biscutella cichoriifolia (lunetière à feuilles de chicorée)
5 Epipactis microphylla (épipactis à petites feuilles)

Texte : Nicolas Jaeger
Photos : Nicolas Jaeger et Tela Botanica

falaises calcaires sèches

2

1

3 4

5
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Les fruits dans la famille des Rosacées

Dans la famille des Rosacées, nous avons des plantes très différentes puisqu’il y a des arbres, des arbustes et 
des plantes herbacées très variées : pimprenelle, alchémille, dryade, aigremoine, reine des prés, benoîte…
Dans le numéro 142 de la feuille (printemps 2022) je vous avais parlé des Prunus et j’avais détaillé leur mode 
de fructification.

Partons de la fleur elle même et voyons les évolutions possibles.

Le réceptacle peut être plat ou convexe (en a) ce qui est le cas dans la plupart des familles.
Chez certaines rosacées il est bombé et va grandir après la fécondation (fraise, framboise, potentilles...)
Chez  d’autres,  il  va  fusionner  avec  la  base  de  l’ensemble  calice­corolle  et  prendre  la  forme  d’une  urne  qui 
enveloppe les ovaires.
En b le réceptacle est creux mais l’ovaire est libre ; c’est un hypanthium (chez le rosier).
En c le réceptacle est creux mais l’ovaire est soudé (chez les prunes par exemple).

Dans ces schémas,le réceptacle n’est pas différencié.
Or  sa  partie  supérieure  qui  est  le  gynophore  (signifie  «  qui  porte  les  organes  femelles  »)  va  évoluer  de 
différentes façons.

Carpelles

Le gynophore (ici la partie avec les pointillés)

Selon les fleurs il peut grossir et rester sec ou grossir et devenir charnu,  
prendre la forme d’une coupe (hypanthium) et se refermer (cynorrhodon), 
ou  se  souder  et  développer  de  la  pulpe.  Il  semble  que  ces  diverses 
évolutions sont programmées génétiquement.

ovule
ovaire étamine

pétale

sépale

réceptacle
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Schéma de Guignard 
(Botanique : les familles de plantes)

Le gynophore reste sec.
Les fruits sont des akènes

Le gynophore 
devient charnu.
Les fruits sont des 
akènes.

Le gynophore reste 
sec.
Les fruits sont des 
drupéoles.

Chez les prunes 
ce sont les 
enveloppes de 
l'ovaire qui 
deviennent 
charnues.

Cynorrhodon du 
rosier

Chez la pomme les 
enveloppes de l'ovaire 
deviennent charnues.

Catherine Baillon

Lexique
Lapiaz  :  formation  géomorphologique  de  la  surface  des 
roches  calcaires  sillonnée de nombreuses  rigoles,  fissures 
et crevasses  
Calcicole  :  qui  croît  ou  préfère  les  terrains  riches  en 
calcium 
Acidiphile : qui préfère les sols ou conditions acides
Thalweg  :  ligne  formée par  les  points  ayant  la  plus  basse 
altitude,  soit  dans  une  vallée,  soit  dans  le  lit  d'un  cours 
d'eau
Eutrophe  :  riche  en  substances  nutritives  (et  donc  à  forte 
activité biologique)
Mésohygrophile  :  qui  croit  préférentiellement  dans  des 
milieux humides, mais pas inondés ou mouillés
Orophyte  :  plante  poussant  en  altitude,  présente 
uniquement  ou  préférentiellement  dans  les  massifs 
montagneux 

Quelques espèces protégées du secteur
1 Cypripedium calceolus (sabot de Vénus)
2 Dichoropetalum carvifolia (peucédan à feuilles de cumin)
3 Primula lutea (primevère auricule)
4 Biscutella cichoriifolia (lunetière à feuilles de chicorée)
5 Epipactis microphylla (épipactis à petites feuilles)

Texte : Nicolas Jaeger
Photos : Nicolas Jaeger et Tela Botanica

espèces à follicules
potentille

fraise

framboise

prune
aigremoine

rosier
(cynorrhodon)

pomme

 reine
 des
 prés
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L' AGENDA 

pour  2024  : PENSEZ A RENOUVELER VOTRE 
ADHESION !

                Membre ac.f individuel................. 20 €
             Membre de sou.en........................ 50 € ou plus

        Pe.t budget.................................... 10 €
       Famille............................................ 30 € 
        Associa.on..................................... 30 €
              Abonnement "papier" à La feuille  18 €

Rappel :
Les  inscrip.ons  aux  sor.es  Gen.ana  sont  obligatoires  pour  faciliter  leur  organisa.on  et  elles  se  font  directement  sur  un 
formulaire  Internet  (framaform).  Le  lien  pour  l'inscrip.on  est  diffusé  quelques  semaines  avant  les  sor.es  à  l'ensemble  des 
adhérents ayant  fourni une adresse électronique (d'où  l'importance de signaler  tout changement d'adresse électronique). La 
valida.on génère un courriel de confirma.on qui vous est envoyé avec le lieu exact du rendez‐vous. Les adhérents qui n'ont pas 
de messagerie électronique peuvent toujours s'inscrire par téléphone au 04 76 03 37 37.

Sorties
(petite sélection non exhaustive)

Observatoire des messicoles (Jarrie)
mercredi 19 juin

Coteaux entre Mizoën et le lac Lovitel
dimanche 23 juin

"Mission flore" : le Bunias d'Orient (Lans en 
Vercors)
samedi 29 juin 

Plateau du Sornin
dimanche 30 juin

Flore du vallon de la Fauge jusqu'au col Vert
dimanche 21 juillet

Bryophytes de Belledonne
dimanche 4 août

A la rencontre d'une fougère protégée des marais 
(St­Laurent­du­Pont)
mercredi 7 août (soirée)

Flore patrimoniale du Grésivaudan
mercredi 4 septembre

Découverte des fougères de Belledonne
samedi 7 septembre 

Jardin botanique de Lyon,
fougères et serres tropicales
dimanche 8 septembre

Premières Spiranthes d'automne (La Sure­en­
Chartreuse)
mercredi 11 septembre (soirée)

Conférence
(à l'auditorium du Muséum d'Histoire Naturelle de 

Grenoble à 18h30)

L'utilisation des végétaux pendant la préhistoire
par Stéphanie Thiebault
vendredi 21 juin

Cours
(petite sélection non exhaustive)

Initiation à la mycologie
jeudis 12 et 26 septembre, 10 octobre (soirées)

Reconnaissance des principaux fruits sauvages
jeudis 19 septembre et 3 octobre (soirées)

MEMO !

Vos rendez‐vous Gen'ana
Retrouvez toutes les dates et événements sur :

www.gen�ana.org

Pessière sur lapiaz ­ crédit Nicolas Jaeger


